PLIEGO DE CONDICIONES
DEL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

LARA Firmado digitalmente

MARTIN por LARA MARTIN

IGNACIO - 729992317

IGNACIO - Fecha:2025.02.18
7299923 1 Z 16:34:46 +01'00'

| 0410325 |

nto: 25-0000579-008-04315

nte: 25-00136-800

{1/104}

IGNACIO LARA MARTIN
Arquitecto
MERCADONA S.A.

Expediel
Docufe

Pagina:

Arquitecto/s:

743321 IGNACIO LARA MARTIN:

~
N
'



PLIEGO DE CONDICIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La superficie comercial estara regulada a lo largo de su ejecucién por los textos que a continuacion se citan, siendo de
obligado cumplimiento para las partes implicadas, en el proceso constructivo.
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LEGISLACION VIGENTE APLICABLE.

NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

ORGANIZACION Y DOCUMENTACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

CONDICIONES TECNICAS DE LAS FASES DE EJECUCION.

CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN
LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

LEGISLACION VIGENTE APLICABLE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R.D. 1627/97, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

RD. 485/97, sobre Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

RD. 487/97, sobre Manipulacién de Cargas.

RD. 488/97, sobre Equipos de Pantalla de Visualizacion de Datos.

RD. 664/97, sobre Proteccién sobre los Agentes Bioldgicos.

RD. 665/97, Proteccién sobre Agentes Cancerigenos.

RD. 773/97 sobre Equipos de Proteccion Individual.

RD. 1215/97 sobre Equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nim. 274 de 13 noviembre

Ley 32/2006, de 18 de octubre reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Ordenanza del Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970,
Estatuto de los Trabajadores. (BOE 14/03/80)

Convenio de la Construccion del Aragon.

Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacion en Logrofio.

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (BOE 09/10/73)

RD. 1435/92, SOBRE MAQUINARIA. (BOE 11/12/92)
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http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/equipos.htm

2. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

En cumplimiento del Art. 30 de la Ley 31/95, de Prevencion de Riesgos Laborales:

1°.- El Empresario Principal designara a uno o varios trabajadores para ocupar la actividad de Prevencién de Riesgos
profesionales, constituyendo un Servicio de Prevencién, o concertara dicho Servicio con una entidad especializada
ajena a la Empresa.

2°.- Los trabajadores designados tendran capacidad necesaria, disponer de tiempo y de los medios precisos para
realizar ésta actividad.

32.- Las Empresa intervinientes en la obra, tendran un Delegado de Prevencién nombrado por los trabajadores, y en
cada obra habra en Encargado de Seguridad dependiente del Delegado de Seguridad de su Empresa.

2.1 SERVICIOS DE PREVENCION.
Se entiende como Servicios de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las
actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores,

asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores, y a sus representantes y a los érganos de
representacion especializados (art. 31. Ley 31/95).

2.2 DELEGADOS DE PREVENCION.
Son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes de los trabajadores, con arreglo a la
escala establecida en el art. 35.2 de la Ley 31/95 y los criterios sefialados en el art. 35.3 del citado texto legal.

2.3 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Cuando en un mismo Centro de trabajo (OBRA) desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales:

O Todas las empresas tienen la obligacién de cooperar y coordinar su actividad preventiva.

Q ElI Empresario titular del Centro de trabajo, tiene la obligacion de informar e instruir a los otros empresarios
(Subcontratas) sobre los riesgos detectados y las medidas a adoptar.

O La Empresa principal tiene la obligacion de vigilar que los Contratistas y Subcontratistas cumplan la Normativa
sobre Prevencion de Riesgos Laborales. Los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en dichos centros
de trabajo, tienen también un deber de cooperacion, informacion e instruccion (art. 28 Ley 31/95).

2.4 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.
Art. 10 del RD 1627/97

Los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condicione EE’O -
acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion. 59 To)
C) La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares. L gg %
d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalacior O o8¢y 2
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afe: O £ — =X
la seguridad y salud de los trabajadores. Uf{> _—
e) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.
f) La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dediczfse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.
9) La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos. "
2 .
: f
o o o
32 S
&&e o
T
IGNACIO LARA MARTIN $£3 580
Arquitecto waa g~
MERCADONA S.A.

'

~

(o]
'




2.5 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra debera ser nombrado por el Promotor en todos
aquellos casos en los que interviene MAS de una empresa, una empresa y trabajadores autonomos, o diversos
trabajadores auténomos.

Las funciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra son, segun el R.D.
1627/97, las siguientes: “Art. 9

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se
recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el Art. 10 de este R.D.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en
el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del Art. 7, la direccién facultativa asumira
esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f)  Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion del coordinador.

El coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra se compromete a cumplir su funcién en estrecha
colaboracion con los diferentes agentes que intervienen en el proyecto. Cualquier divergencia entre ellos sera
presentada ante el promotor.

2.6 DEBERES DE INFORMACION DEL PROMOTOR, DE LOS CONTRATISTAS Y OTROS
EMPRESARIOS.

Las funciones a realizar por el Coordinador de Seguridad y Salud se desarrollaran sobre la base de los documentos del
proyecto y del contrato de obra.

El promotor se encargara de que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase del proyecto intervenga en todas las
fases de elaboracién del proyecto y de reparacién de la obra.

El promotor, el contratista y todas las empresas intervinientes contribuiran a la adecuada informacion del Coordinador

de Seguridad y Salud, incorporando las disposiciones técnicas por él propuestas en las opciones arquitectonicas,
técnicas y/u organizativas, o bien proponiendo medidas alternativas de una eficacia equivalente.

2.7 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.
(Art. 11 de R.D. 1627/97)

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a aplicar los principios de la accion preventiva que viene expresada

en el art.15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y, en particular, las tareas o actividades indicadas en.el...........

citado art. 10 del R.D. 1627/97

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el P~ gi.;jo
Seguridad y Salud y cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales y, en parti <C %% o g
las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97, durante la ejecucién de la obr: O 55 < o
como informar a los trabajadores auténomos de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere %‘é‘f F
seguridad y salud en la obra. O 83> ©
< —
También estan obligados a atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de segt
y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
Seran también responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en su respectivo Plgn de
seguridad y salud, incluyendo a los trabajadores autbnomos que hayan contratado. 2 5
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Los contratistas y Subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el Plan, segun establece el apartado 2 del art. 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades al contratista 0 a los Subcontratistas.

2.8 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS
QUE EJERZAN PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL EN LA OBRA.
(Art. 12 del R.D. 1627/97)

Los trabajadores estan obligados a:

a) Aplicar lo principios de la accién preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en particular, desarrollar las tareas o actividades indicadas en el Art. 10 de R.D. 1627/97.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra que establece el anexo IV
del R.D. 1627/97.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el Art. 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidas
en el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de
actuacion coordinada que se haya establecido.

e) Ultilizar los equipos de trabajo de acuerdo a lo que dispone el R.D. 1215/97, de 18 de julio, por el cual se establece
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los
trabajadores.

f) Escoger y utilizar los equipos de proteccién individual segun prevé el R.D. 773/97. De 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de equipos de proteccion individual por parte
de los trabajadores.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y de la direccién facultativa.

h) Cumplir lo establecido en el Plan de seguridad y salud.

La maquinaria, los apartados y las herramientas que se utilicen en la obra, habran de responder a las prescripciones de
seguridad y salud propias de los equipamientos de trabajo que el empresario pondra a disposicion de sus trabajadores.

Los trabajadores auténomos y los empresarios que desarrollan una actividad en la obra, han de utilizar equipamientos
de proteccion individual conformes y apropiados al riesgo que se ha de prevenir y al entorno de trabajo.

2.9 RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES

Las obligaciones y derechos generales de los trabajadores son:

El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a seguridad y salud.

El deber de indicar los peligros potenciales.

La responsabilidad de los actos personales.

[ R W W

El derecho de ser informado de forma adecuada y comprensible, y a expresar propuestas en relacion a la seguridad
y a la salud, en especial sobre el Plan de Seguridad.

Q El derecho a la consulta y participacién, de acuerdo con el apartado 2 del Art. 18 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Q El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

L

Q El derecho a interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.
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3. ORGANIZACION Y DOCUMENTACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

3.1 PROMOTORA DE LAS OBRAS

El caracter social de las funciones contenidas en éste Plan de Seguridad y Salud, impone una colaboracion plena entre
la Promotora y la Empresa Constructora Principal y ésta a su vez con las Empresas auxiliares o Subcontratas, que
realizaran por fases la ejecucion de la Edificacién.

La Empresa Constructora tendra un Delegado de Prevencion, que coordine junto con la Direcciéon de Obra los medios
de Seguridad y Salud Laboral descritos en éste Estudio de Seguridad.

La Propiedad, esta obligada a abonar a la Empresa Constructora, previa Certificacién de la Direccién Facultativa, las
partidas incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

3.2. CONSTRUCTORAS

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través del
Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

3.3 DIRECCION DE LA OBRA Y COORDINACION DE SEGURIDAD.

La Direccion Facultativa considerara el PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, como parte integrante de la Ejecucion de la
Obra, correspondiendo la COORDINACION de Seguridad.

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.
b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los

trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva.
Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista .

3.4 PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD.

Antes del inicio de los trabajos en la obra, si existe un Unico Contratista Principal o Varios Contratistas o empresarios, o
Trabajadores auténomos si tienen empleados en la obra, o el Promotor si contrata directamente trabajadores
autébnomos, habran de presentar al Coordinador de Seguridad en fase de ejecucion, para su aprobacion, un Plan de
Seguridad y Salud, preparado en base al Estudio de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra si lo hubiere, comunicara el Plan de Seguridad y
Salud aprobado a la Direccién Facultativa de la obra.

3.5 LIBRO DE INCIDENCIAS

1. En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento el Plan de Seguridad y Salud un Libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. El Libro de Incidencias sera facilitado por el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos al que pertenezca
el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

3. El Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra.
4. Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durat

ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, es
obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
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3.6 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional, asimismo, el Contratista y los Subcontratistas deben disponer de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad industrial como constructor por los dafios
a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hecho nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a las Subcontratas. El contratista viene obligado a la contratacién de un
Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliaciéon a un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

3.7 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal que realice su cometido en las fases de Cimentacion, Estructura, Albafiileria en general y Oficios
diversos, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccion, en el que se les indicaran las normas
generales sobre Seguridad e Higiene que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar. (Ley 31/95).

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o0 mandos intermedios, recomendandose su
complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de
Accidentes, etc.

Por parte de la Direcciéon de la empresa en colaboracién con la Direccién Técnica de la obra, y del Coordinador de
Seguridad, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada
tarea o para la utilizaciéon de cada maquina sean requeridas.

3.8 MEDICINA PREVENTIVA, RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un reconocimiento médico,
prelaboral, el cual se repetira con periodicidad méxima de un afio.
Dicho reconocimiento médico lo pasara la Mutua Patronal correspondiente en cada empresa.

3.9. ELABORACION Y ANALISIS DE UN PARTE DE ACCIDENTE PARA EL CONTRATISTA.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del contratista, los partes de
accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada:

o PARTE DE ACCIDENTE

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, ATS., Socorrista, Personal de

laobra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.
- Testigos del accidente (versiones de los mismos)

—
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Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga: O 53 a
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£ . . . 00 = X
- ¢Como se hubiera podido evitar? O 33> ©
- Ordenes inmediatas para ejecutar. S
0 PARTE DE DEFICIENCIAS:
- Identificacion de la obra. 2
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o ESTADISTICAS

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran, con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas
dadas para Subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.
3.10 ORGANIZACION DE LAS REUNIONES

REUNIONES DE COORDINACION Y VISITAS DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL MOMENTO DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra organizara periédicamente, considerando los
riesgos existentes en la obra, las reuniones de coordinacién y las visitas a la obra. Establecera también la lista de los
participantes. Cualquier reunién de participacién se iniciara con el analisis de los riesgos y de los accidentes producidos
durante el periodo anterior y una evaluacion de los riesgos futuros.

Asimismo controlara la difusion de los informes de las reuniones de las reuniones y de las inspecciones de seguridad y
salud. De acuerdo con el promotor y los contratistas, garantizard un sistema eficaz de difusion de las informaciones, de
las instrucciones y de los documentos en los que se relacionaran las carencias y las situaciones peligrosas.

3.11 DIALOGO SOCIAL

El coordinador velara para que la informacion a los trabajadores tenga lugar en el seno de las empresas y sea de forma
comprensible.

Se encargara en particular de que:

O Se les informe de todas las medidas tomadas para su seguridad y salud en la obra.

O Las informaciones sean inteligibles para los trabajadores afectados.

O Los trabajadores y/o representantes estén informados y consultados sobre las medidas tomadas por el Coordinador
de Seguridad y Salud con relacién al Plan de Seguridad y Salud, y especialmente sobre las medidas decididas por
su empresario para garantizar la seguridad y salud de sus trabajadores en la obra.

O Exista una coordinacion adecuada entre trabajadores y/o representantes en la obra.

Logrofio, febrero de 2025
El arquitecto
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4.- CONDICIONES TECNICAS DE LAS FASES DE EJECUCION

INDICE

1 Acondicionamiento y cimentacion

1.1 Movimiento de tierras

1.1.2 Vaciado del terreno

1.3 Cimentaciones directas

4 Fachadas y particiones

4.5 Particiones

4.5.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigén
4.5.2 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica
5 Instalaciones

5.2.1 Aire acondicionado

5.2.2 Instalacion de ventilacion

5.3 Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra
5.4 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

5.4.1 Fontaneria

5.4.2 Aparatos sanitarios

5.5 Instalacion de alumbrado

5.5.1 Alumbrado de emergencia

5.5.2 Instalacion de iluminacion

5.6 Instalacion de proteccion

5.6.2 Instalacion de proteccion contra incendios

6 Revestimientos

6.1 Revestimiento de paramentos
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6.1.2 Aplacados

6.1.3 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

6.1.4 Pinturas

6.2 Revestimientos de suelos y escaleras

6.2.1 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras
6.2.2 Soleras

6.3 Falsos techos
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1 Acondicionamiento y cimentacion
1.1 Movimiento de tierras

1.1.2 Vaciado del terreno

Sequridad y salud

II.1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacién.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

lll. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo v medidas preventivas
Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Ordenacion del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de gria torre, instalaciones de higiene y
bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al transito de
personas, y en caso de ser necesaria la circulacién junto al borde, se protegera con barandilla.

Andlisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterraneas,
alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacion, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir
los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizara que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua, desprendimientos, caii
materiales u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia
a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se manngndré

uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse a
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Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.
Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se
suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte
hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se
rellenara el trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

2. Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben
existir escaleras de mano metalicas en numero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con
suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstéculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesiéon
que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién y entibacion
(0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesidn o no se tiene garantia de ello, es méas aconsejable llevar a cabo la
entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava
por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y
en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la que no exista
interferencia con los vehiculos y maquinas.

3. Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.
Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafia.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada de cabina y proteccion
antivuelco.

1.3 Cimentaciones directas

T Ty
. . wgo
1.3.1 Pilotes y Zapatas (corridas y elementos de atado) % oo
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Cortes, golpes y pinchazos.

Polvo ambiental.

V. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.
Cuando la graa eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accion de la misma.
El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

2. Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.
Botas de agua.

Botas de seguridad.
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4.5 Particiones

4.5.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigon

Seguridad y salud

VI. 1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacidn de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacidn de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

VII. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo v medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizard debidamente paletizado y flejado o en su defecto en recipientes
que eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucion en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a
los trabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizaran de forma que no supongan para los operarios riesgo por movimientos repetitivos
o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con todos los

mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utili: o %:.;—‘O
de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados. T oL (LQ
SR ~
Ofia &
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos eléctricos indi o9 ‘2 F
- . . . . . )lss o
constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial. Ug>
Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién. Nunca deberan efectuarge las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones. g .
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El corte de piezas de arcilla cocida mediante mdaquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizard por via humeda, o en su
defecto los operarios utilizaran para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecdnicos, o mascarillas
autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccidn de particulas deberdan realizarse utilizando gafas de proteccidn contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacidon de operaciones que precisen entrar en contacto con
él, usaran guantes de goma apropiados.

2. Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de no provocar a los operarios
resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

3. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

4.5.2 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica

Seguridad y salud

VIIl. 1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

IX. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo v medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1. 1.2~
|ssO
. . . . <C 53 I
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2. gg < &5
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Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberdn efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacidn a realizar, utilizandose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando gafas de
proteccion ocular o pantallas de proteccidn facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o plataformas de
trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

2. Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

3. Proteccidon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos.

Ropa de trabajo.

5 Instalaciones

5.2.1 Aire acondicionado

Seguridad y salud

X.1l. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes, etc.).
Cortes por manejo de herramientas, chapas metalicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras. B
|ssO
Dermatosis por contacto con fibras. T B3 N
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1. Organizacion del trabajo y medidas preventivas -
Se tendra en cuenta el Anejo 1. 3 5
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Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los elementos de la instalacion. Su almacenamiento
se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos
para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en
planta o su ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios mecdnicos. En caso de tener que realizarse manualmente
se establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas
operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen
sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo”
(R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de
uso, revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las
zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portatil
se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccidn definitiva contra el
riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.
Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacidn tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.
No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortaran y montardn en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metdlicas se
realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra riesgos mecanicos. El
corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.
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Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacidn y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.
Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o0 mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningln operario
pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

2. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccidn contra caida.
Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.2.2 Instalacion de ventilacion

Seguridad y salud

XIl. 1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.
Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas. o migo
ox [Te)
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Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de particulas, inhalaci O §§< 8
sustancias peligrosas, etc.). 38 2 5
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Xlll. 2. Planificaciéon de la prevencion
1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1. °
sz
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2. s g 'g
Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares prpcgs@s 3 §
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planta o su ubicacidn definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente
se establecerd el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas
operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen
sobreesfuerzos o tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo”
(R.D. 1215/97) vy utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de
uso, revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las
zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portatil
se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El manejo de chapas metilicas se
realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra riesgos mecanicos. El
corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremardn las medidas de utilizaciéon de las herramientas para la conformacién de los conductos (cuchillas,
cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicidn a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se iran retirando a vertedero conforme
se vayan produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran estableciendo la ventilacion y
captacion adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacidon de productos peligrosos
como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se tomaran precauciones tales
como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacidn y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones. |0
<32 ¥
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Exigir etiquetado adecuado a los productos. O 55 < 8
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Antes de la puesta en marcha de la instalacion: O og>
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Se instalardan las protecciones de las partes moviles.
Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.
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Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningln operario
pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

2. Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccidn definitiva contra el
riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.
Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacidn tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacidn; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotdndose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.
No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

3. Protecciéon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.
Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.3 Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

Seguridad y salud

XIV. 1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

i
, . . . . . Yy e]
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones. 84 gg 7o)
= N
t SR ~
, . : o 6oL o
Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes. O 8w <
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Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métoc < —
trabajo inadecuados.
Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
w
g
Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion. 2 z
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Electrocucién durante la realizacidn de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.
Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexidn en el caso de construccion de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

XV. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la distribucidn de circuitos
y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacion, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemética de la instalacién.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.
Dicha medida se extremara en trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de albafiileria (sujecion de tubos,
cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion
entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccidn, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas
preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera inferior a 100-150 lux. La
iluminacidn portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo”
(R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segtn sus instrucciones de
uso, revisién y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de
trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de altura adoptdndose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion individual amarrados a puntos
de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tensidn se tomaran las precauciones para evitar
contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accién; restriccidn de

o —
acceso; sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccién aislantes. Z]s2©O e
<C 53 I
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Para la utilizacidn de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan: O 23 n 9
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Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras). g7
Gafas de proteccidn contra impactos.
Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo. ©
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El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacién de la instalacion, midiendo los ct aér@; E
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efectuard tras la desconexidn total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension

mediante comprobador de tension. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran

dotadas de doble aislamiento de seguridad, o estardn alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante

transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante

interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la ausencia en dicho

trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

2. Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.
Gafas de proteccidn.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.
5.4 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
5.4.1 Fontaneria

Seguridad y salud

XVI. 1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccién de particulas, en la manipulacién y trabajos de soldadura de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.

XVII. 2. Planificacién de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.
En operaciones de imprimacién y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.

De cardcter general para cualquier instalacién de fontaneria
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Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su trazado solicitando, si es
necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilara la
zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente. El local o locales donde se almacene cualquier tipo
de combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicion de
fumary el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucidn de las distintas obras que se realicen.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de distribucion
situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.
De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectien voladuras para la excavacidn, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de
dafos.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.
En el borde libre se dispondra una valla de proteccidn a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La
separacién maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizarad en dos mitades,
terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la
posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras estaran perfectamente
sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico
rodado.

2. Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccidn propias.
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Deberén utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio. T Eé < %
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

XIX. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

2. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

5.5 Instalacion de alumbrado

5.5.1 Alumbrado de emergencia

Seguridad y salud

XX. 1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacidn de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

XXI. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de
goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidn de la instalacidn, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin
tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24 voltios.

o ——
a4 Yy e]
En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta el Anejo 3. T g; (LQ
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5.5.2 Instalacion de iluminacion

Seguridad y salud

XXII. 1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccién.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

XXIII. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de
goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidn de la instalacidn, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin
tensidn en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de prevencion y proteccidén para
evitar la posible caida de algtin operario (Anejo 3).

2. Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccidn colectivos sean insuficientes
en lo que a proteccidn se refiere.

5.6 Instalacion de proteccion

5.6.2 Instalacion de proteccidon contra incendios

Seguridad y salud

XXIV. 1. Riesgos laborales
'EO —
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Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras manuales o plataformas de trabajo 30 To)
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Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el manejo de la tuberia en bancop—~or
herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.
En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas dificiles y por la utilizacién de andamjos e§1
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XXV. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de aislamiento Il o estar alimentados a

tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucidn de la instalacion, los trabajos se efectuardn sin tension alguna en las lineas, verificandose esta

circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las medidas preventivas y de proteccién sefaladas

en el Anejo 3.

2. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

6 Revestimientos
6.1 Revestimiento de paramentos

6.1.1 Alicatados

Seguridad y salud

XXVI. 1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.

Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

XXVII. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar la formacién de polvo, asi como en locales abierto:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

2. Proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.
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Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.
Gafas de seguridad contra proyecciones.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.2 Aplacados

Seguridad y salud

XXVIII. 1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.

Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccidn de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

XXIX. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar la formacion de polvo, asi como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

2. Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
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Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extrafos en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacidn de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

XXXI. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al paramento).
Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturdn o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.
Sefializacidn de riesgos en el trabajo.

2. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida. [ad gi.;“o
k) =
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Cuerpos extrafios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.
Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

XXXIII. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mas
costosos que los propios trabajos a realizar, se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de
las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), seran seguros (con
marcado CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones,
disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se emplearan elementos
inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas
para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminaran sus resguardos y
elementos de proteccidon. Asimismo se revisara su estado frente a la proteccidn eléctrica especialmente en lo referente a
aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:
Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tendera a utilizar productos no peligrosos (intoxicacién, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

—_—  —
[ Z ()
L . . S [Te)
Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos. oL R
Q0 ~
olix &
. . o . . . o8
Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante. 20 ‘2 5
Olgzs ©
L, . ., . < —
Se mantendra una adecuada utilizacidn de los locales o lugares de trabajo.
Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.
w
No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura. 2 -
2 Z
y gs &
2. Proteccion personal (con marcado CE) 28 =
. 289
Casco de seguridad. 25 5 5
& &8 Q9
e - 5 Q
g 9 . 9=
- o 3 .g %3
IGNACIO LARA MARTIN g 83 5S
Arquitecto waa <~
MERCADONA S.A.

'

=

o

N
'




Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segin los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

6.2 Revestimientos de suelos y escaleras

6.2.1 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras

Seguridad y salud

XXXIV. 1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

XXXV. 2. Planificacién de la prevencion

1. Organizacién del trabajo v medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con
toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

2. Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.
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3. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.
6.2.2 Soleras

Seguridad y salud

XXXVI. 1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.
Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

XXXVILI. 2. Planificacion de la prevencion

1. Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con

toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

2. Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

3. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.
Botas de agua de cafia alta.
Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.
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Proyeccién de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.
Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Inhalacidon de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

XXXIX. 2. Planificacién de la prevencion

1. Organizacién del trabajo v medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con resguardos moviles o regulables.
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies dsperas, cuchillas, etc.), se
utilizaran en cada caso las herramientas mas adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de proteccion contra la proyeccion de polvo
o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios, marcando o sefialando los que
no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de
acceso y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas cdmoda posible (es decir sin necesidad de
tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran
deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).
(Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o goma.
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Todos los receptores eléctricos serdn de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de proteccién (24 voltios, 50
voltios, o de separacidn de circuitos). Sus cables de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexién“ como las de
origen “. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.

3. Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccidn contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.
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Anejos al Pliego General de Condiciones de Seguridad y Salud en la
Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo de la
forma de ejecucidn de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacion o del
entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccidn de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas
de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se realizara por dos
operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera que se eviten los
momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la espalda
recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias
superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la
frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un levantamiento
cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacidn de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia
Técnica para la Evaluacion y Prevencidn de los Riesgos relativos a la Manipulacién Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:
a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.
b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.
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Anejo 3.- Andamios

I. 1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

1. Aspectos generales
1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto debera

disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segin R.D.
1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de trabajo,
pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacidn de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a distinto
nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse operacion
alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores en su
uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacidn, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacidn preventiva adecuada, asi
como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a
adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2. Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mds de dos afos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan
de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera elaborarse un plan de
montaje, utilizacidon y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes célculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser
realizados por una persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de
persona con formacidn universitaria o profesional habilitante.
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La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio. ©
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Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se
sefializara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse, si es
posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos mediante biondas
debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizara
adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre bases
solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial de
cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a
mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecidn, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su
consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad
en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via publica, en la
base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.
13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de anclaje
seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de
acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustdndose a
las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados para su
instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) confort _Z w%O =
7 . I . . o
preferentemente por mddulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de ap 59 (LQ
. e ( So =
inmovilizacién. 55
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18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra supe O og>
< —
pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.
19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o desviara el fitado
tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto|en gl
montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio. 3 5
2 z
. . . . - . . s 2 S
En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no afectar su aislamiento y provorat & § 3
- . L 88T <
consiguiente riesgo de electrocucién. 228 3
NN LS
o 9 .. g:
- o 3 .g R
IGNACIO LARA MARTIN g 83 5S
Arquitecto woa <~
MERCADONA S.A.

'

=

o

©
'




En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que sean
utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para
el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las mordazas,
rotulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u otras
deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardan los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

3. Utilizacién del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la persona
encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma expresa su
prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En general se
realizaran las operaciones de revisidn y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio.
Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad
contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener
la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se
utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1
m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de
cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando y desde
las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedird
el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento re
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas espe

que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizaciéon de suplementos formad([s por

bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepafsar al
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II.2.  Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:
1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor o
suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el lado
menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que
garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo su
contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacidn, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se realizara a
través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefias regulaciones, éstas
se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacidn incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que permitan
sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y siempre
repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.
10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comuin como en su desplazamiento, se mantendran las distancias de
seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas
o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

lll. 3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones

piezas de unidn, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

—_—  —
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Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades T 52 ~
= O ~
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2.- Sumontaje se realizara: B <
Olgss <
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a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.
b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecion de fachpda, a
montar. °
3
3 z
En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podrdn seguirse las instrucciones de montaje del fabri|cant® E
. . 8 2 <
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista. g &g ;
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c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de proteccion
colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacidn de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas
amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:
a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia, de forma
que ningln peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecuciéon de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de
la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatoldgicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segun este se va instalando, conforme a las condiciones del proyecto,
debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o contrapesado al terreno,
éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

IV. 4. Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y en su
caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 ”Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
equipos de trabajo “y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicién de los trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995
deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje que podra ser sustituido, en
caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo
que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser realizados
por una persona con formacidn universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de
aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a

utilizar. e
5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccidon de persona con formacidn universitaria 0 profepe———g _ ==
" ¥|s2©O
que lo habilite para ello. T 509 (LQ
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6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, peridédicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna circuns O 22 » 5
00 =
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con forn( ) 33> ©
. T . o < —
universitaria o profesional que lo habilite para ello.
7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, qlie les
permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a: -
5
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La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio. o 8 g
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Condiciones de carga admisibles.
Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su
articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera realizarse operacion
alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques,
caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn Unica y
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso, no
debiendo tener ninglin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de estabilidad es
mavyor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectua anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacidon abarcard como minimo tres
elementos resistentes.

14.- La separacién entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de instrucciones. En
caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes serd mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada sera
inferiora 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten deformaciones,
oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacidn seran de acero-y-----------

dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

e D
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17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o carracas) e: [ g: To)
q 85 N
dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una ple O §%< o)
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capacidad. 5’52 g
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Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendrdn en perfectas condiciones mediar
revisiones y mantenimiento adecuados.
18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados He un
w
doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable). g .
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19.- La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el pardmetro vertical en que se trabaja no serd superiora20cm. | ¢ & & 2
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20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y deberan
tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella con
seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al menos
15 cm de tal forma que no debe existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas
(dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran mediante articulaciones con
cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo cual se
estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuard posicionando nuevamente el andamio en un
punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos
establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a lineas de
vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser calculadas previamente.
26.- Se acotara e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales
27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizaran dichos niveles
inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas
amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccion facultativa, se
realizara una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m) que deberad quedar documentada mediante el
acta correspondiente.

33.- Periédicamente se realizara una inspeccidn de cables mecanismos de elevacién, pescantes, etc. .En cualquier caso se realizaran
las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

V.5.  Andamios sobre mastil o de cremallera ad e
=Ry
1. Aspectos generales N B B
1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad y O a%’,gw g
para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacidn por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre. O 8§> S
< —
2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicion peTos
trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacién de las legislaciones de los estados
miembros sobre maquinas”. Estos deberdn poseer: marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciorfes en
castellano. g 5
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3.- Para su instalacién y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podra ser sustituido, en
caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo
gue estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser realizados
por una persona con formacidn universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de
aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a
utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o profesional
que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, peridédicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna circunstancia
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su
articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques,
caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento previamente
calculado.

12.- Los mecanismos de elevacidn y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado, parada,
etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento serd como

s. . . . . . o] —
maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, prote |0
. . L s Te}
intermedia y rodapié de 15 cm. ol Y
o =~
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L . . o . . . O By 2
14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la v: 28 — g
()Iss
og>
de la carga. g
15.- Asimismo se acotara e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.
16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los (ue gl
. , 5
trabajador a su vez pueda anclar su arnés. g 5
2 z
17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de prot¢cgidd § 3
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colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso. 239 o
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18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacidn universitaria que lo habilite para ello) o de la
direccidn facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que quedaran
reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento adecuados,
asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa o
de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios estan
en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningin objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde él,
como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serdn calculados expresamente
de tal forma que en ninglin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la plataforma a
nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y se
desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el trabajo ello
no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita
al operario el realizar ésta operacién con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizara la inmovilidad del
andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el andamio. Las
operaciones de recogida o extension de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran por los
operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescépicos, se realizara la verificacion de su correcta instalacién. Todo ello se

llevara a cabo usando los operarios cinturdn de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

. . . i
32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que: |0
L] 4
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Se produzca un fallo en la alimentacién eléctrica del andamio. O 55 < 8
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Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de carrera, barand O og>
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cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.
33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente necesario y solarhente
podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado. °
g
34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a ni\ elo;dél &
. . . . % R =
suelo o en su caso al nivel mas bajo posible. g8y %
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Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo,
etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecuada en
toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningln caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas, sentarse o
subirse en ellas.

2. Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del andamio.
2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién periédicamente.

c) Tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su caso
hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacién.

b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.
c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, unién pifidon-cremallera y eficacias del
freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescépicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta correctamente
instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.
g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.
h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plataforma

3. Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibird de forma expresa:
a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio v en

—_— —
general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacion del andamio. ¥|s€O e
58 N
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c) Subirse o sentarse sobre las barandillas. O %2 »n 9
90 <\I'
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d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas maxim =
andamio.
e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremc|s. Las
cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma. 2
-
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f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas. g 3 g
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VI. 6. Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o sistemas
equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.
6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mas de 20 cm, desde su punto de apoyo en los
caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
9.- La separacién entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.
10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es
posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el
cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.
b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalara
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma de
trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de 1 m de
altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del extremo del
andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran
contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usardn cinturones anti-caidas
amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio.de...........

borriquetas.

—_—  —
19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es recomer{(V|sS O o
. . ’ ©o
el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ninglin caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabe]<{ |8+ < N
e o . . . . L. Lo 670 ™
permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares. O 08¢y O
88— I
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20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores. O og>
< —
21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares, despt
cada modificacidn o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.
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Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan de Seguridad y
Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacidn de los elementos estructurales que se deben
conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccion del edificio, anulacion de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler
como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacion y coordinacién de los trabajos. El orden de
ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo ultimo a
derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacidn de gruas o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se
dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.
Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

1. Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen durante
la construccién o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en
la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso
quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas
principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los
contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del producto.
Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, Bo C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.
Afio y mes de fabricacién o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

—_—  —
De acuerdo con dichas especificaciones: ¥|s€O e
©o
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a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran Unicamente cuando el angulo de inclinacion de la superficie de traba O ggw =)
. . . o0
igual o inferior a109°. ( ) 1ty =X
og>
< —
b) Las de “Clase B” se utilizardn cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 302 sin limitacion de
de caida, o de 602 con una altura de caida menora 2 m.
c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 302 y 452 sin limitacipn do;e
’ . s ..
altura de caida o entre 452 y 602 y altura de caida menor de 5 m. 2 Z
8¢ _ £
’ . s 3 T . Q v F
4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccién de las clases B y C podrén utilizarse colocando los sisfemnas ¢ Ec(‘
55 5 3
mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida). 288 2
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5.- El sistema de proteccidn de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccidn en pendientes mayores de 60 2
o mayores de 452 y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacidon y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante,
suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccidén de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccidon de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema, una
barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo sera al menos de
1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas entre él
y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccidn intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-
1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean inferiores a 47
cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionara de manera que la
cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos
generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacién o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccidon de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningin tramo. En caso
necesario se procedera de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para
garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como peridédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacién (normalmente
golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y
fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones y
utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacidn y repasaran
periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto) se efectuaran utilizando

los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran
como minimo a 10 cm del borde.

o ——
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19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) post T .g% N
adecuada resistencia. O M < 3
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2. Montaje y desmontaje °g>
1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccidn de bordes se realizara de tal forma que no se afiada
alguno a los trabajadores que lo realicen.
Para ello se cumpliran las medidas siguientes: ©
-
a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontpjg & ‘3%‘
T ~ —
estos sistemas de proteccién de borde. £ge g
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b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y
previamente se les habra proporcionado la formacion adecuada, tanto tedrica como practica, y se habra comprobado la
cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de
proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona
autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su
derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada
(normalmente redes de seguridad). De no existir proteccidn colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios
cinturon de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la completa instalacion y
comprobacién de la barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a
distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacidn y retirada de sistemas provisionales de proteccién de borde se prevea la existencia de riesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de
prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y
Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo contar en
cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.
e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia de las
maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir.por...........

una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.
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Anejo 7.- Redes de seguridad sea

T o ~
5ol ™
Olstw S
D0
3. Aspectos generales O %g; g
U:
1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacion prev g7 —
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de protec:
adoptar para hacer frente a dichos riesgos.
2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacién red-sop )rte§/
sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Req! isoithr;; E
de seguridad. Métodos de ensayo” y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limii e%c@e - :EE
instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompafialis& éh S g
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su caso, por la declaracién de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo
competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la caida de
personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcién del tipo de montaje y utilizacidn, entre
los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicidn vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma UNE-EN
1263-1:

Tipo Al: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.
Tipo A2: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.
Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.
Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccién superior a 30 kN. De la
misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:
Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El afio y mes de fabricacidn de la red.

La capacidad minima de absorcidn de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompaiiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las indicaciones
relativas a:

Instalacién, utilizacion y desmontaje.

s D
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Almacenamiento, cuidado e inspeccidn. a4 gg To)
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Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo. O 220w g
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Condiciones para su retirada de servicio. < —
Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.
Declaracién de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1. e
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El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anceréc@ <
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8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al menos
tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del
mismo lote de produccidn que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con
la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo ndmero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida,
entendida como la distancia vertical entre el area de trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe
exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el
area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el borde del
area de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.
Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.
Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo estd inclinada mas de 209, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el punto de
trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacidn del estado de éstas (roturas, estado de degradacion,
etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de
gue no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de dispositivos o elementos de anclaje para
el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho
montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin
exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde
se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben guardarse en
cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revisién de la colocacion de
todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacidn que sufren las redes, conviene tener en cuenta las
condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha
informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de detectar
posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacidn o sustitucion, teniendo en
cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a las previstas en el apartado 13

anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en.el...........

transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben

deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresién mecdnica alguna. Los pequefios accesorios deben transportarse en cip
efecto.

17.-Las operaciones de colocacidén y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Pl
Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instruccione
fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacién y retirada, supervi
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comprobacidn de los trabajos, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccion que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacién y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de r fesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enerc &
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviemb
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prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Segur|d
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4. Instalaciéon de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas pequefio debe
ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacién de redes de tamanio inferior al anteriormente indicado deberda supeditarse y condicionarse a lo que en el propio
Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colocacién y modo de
ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas
y/o de proteccidn a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga
caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferiora 2,5 m.

4.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN
1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.
Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacidn de dichos trabajos en altura o
habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto
nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacidon de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo,
amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacidn de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso de
caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a la propia deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o
con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de
seguridad.

5. Instalacién de sistemas tipo T de redes de seqguridad
1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por el

fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-
1. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

6. Instalacién de sistemas tipo U de redes de seguridad
1.- La instalaciéon de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma UNE-EN
13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como protecciéon intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las clases A
y B, segln se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didametro 250 mm no pase a través de la
misma.

3.- En la utilizaciéon de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccién de borde de la clase C,
segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de resistencia de

la norma UNE-EN 13374. 2A T
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5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccidon intermedia y fijada a elementos con sufi §%< o)
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resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior, forr O %‘é n JF

un sistema de proteccién de 1 m de altura sobre el plano de trabajo. O 8> e
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6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el liston inferior, de forma que esta gar pntice

la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mz|yores

a 100 mm dentro del 4rea de la red. o

g

7.- Los trabajos de montaje se realizaradn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en al uga% &

.. . . P - . L . . , 1.2 R =

habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distintd s s

88I 3
£48 o
- ;,;g
£2 23
IGNACIO LARA MARTIN § § ) E-E
Arquitecto woa <~
MERCADONA S.A.

'

=

N

S
'



nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacidon de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo,
amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

7. Instalacién de sistemas V de redes de sequridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.

2.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La unidn
debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccidn, en el que no podra ubicarse objeto o elemento
estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura
de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador,
éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento
estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccién.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al edificio
o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacién de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detras del
redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos sera como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de seguridad al
forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN
1263-1.

7.- La colocacién de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la red en el
manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el borde

de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de diametro no inferioral6 mm. e

Previamente a su instalacidn, se comprobara que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el fabr
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(generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura inferi 30 To)
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Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricz ( ) 83> ©
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proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.
Se instalardn las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma UINE-EN
1263-1.
©
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Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecién) se dispondra de un plano de replanteo que garantice que & E
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omegas se situan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas | 59 ¢ 2
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Para la perfecta fijacidon de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran pasadores
fabricados en acero corrugado de didametro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas,
complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras, oxidaciones,
grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o
proveedor.

9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacidn suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor de todo
el proceso de montaje:

Realizacidn de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacidn de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacidn de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andamio tubular o modular que servira, en el
montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccidn colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral para
respetar el volumen de proteccidn y a la incorporacidn de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una
vez se haya conformado este Ultimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la permanente disposicion
de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla
perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la retirada de la
barandilla de proteccidn, éstos utilizaran equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a
puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:
La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre pafios de red.

La correcta fijacién de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

8. Redes bajo forjado

e  Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios
auxiliares que proporcionen la misma proteccién, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la

ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida
a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

—_—  —
|ssO
2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabr T -g% N
; Lo . 59 o
o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones: O %2 »n 9
08 Q
go— I
. . T ) Q 33> ©
Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan enrolladas las redes, una =
o redondo metdlico que se apoyard bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas
pilares.
Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios, eschleras
o
s .
seguras, etc.). < Z
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Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecién mediante clavos dispuestos como
minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metalicas que complementen la fijacion provista en las
esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la distribucion
de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de
viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros, debe procederse al recorte
de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

e  Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios
auxiliares que proporcionen la misma proteccidn, ningln trabajador subira por encima de la estructura de un encofrado continuo
(unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigdn o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo
forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante
o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras
capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de
cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos
pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacidn de tableros de encofrado, casetones
de obray ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi su
deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

9. Aspectos generales
1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-EN 131-1

“Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador. o a,f—,o
ox o)
<C 53 I
Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie. O 8§ < g
§2 3
Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse. O 33> S
< —
La carga maxima admisible.
2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimps de
w
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacidn por RD 2177/2004 de 12 de noviembre. g -
: Z
3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en (ug & . =
e g . . [ L g N . e S8e
utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas He3lG S 3
&€83 o
emplazamientos que el empresario no pueda modificar. : : 82
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4.-No se emplearan escaleras de mano vy, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga
garantias. Se prohibird el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar el
desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que su
utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y permeable
al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico serdn antideslizantes. Los de
madera serdn de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccion equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un
dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que puedan
mermar su seguridad.

10. Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacidon esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten
los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante:
a) Su base se asentard sélidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacidn en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de seguridad,
espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un
dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcién del primero deben poder moverse libremente. Se
utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso de 1,80 -+

m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

s D
a4 Yy e]

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o separar sus tramas involuntariament T 30 Kl)
. - . Q0
extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura. O 58 &

B
. . . g o : : , 32— 3
7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin. ( > 33> ©
hgg—
8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.
9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75 grados fon la
w
horizontal. 2
2 z
g @ <
© v F
$g2 &
" s
2 2 o Eg
- i3 &
IGNACIO LARA MARTIN § § ) E-E
Arquitecto waa <~
MERCADONA S.A.

'

=

N

[ee]
'




11. Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de
trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje, desplazando la escalera
cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o
generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no sobrepasara la altura del
ultimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte
de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecidn seguros.
Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su
consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras de
mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera
11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacidn al suelo, con movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacidon por su parte de un equipo de proteccion
individual anticaida, o la adopcién de otras medidas de proteccidn alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano vy, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visiéon de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir: _Z wigo =
LT
S . ) ) D A
a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales 53 ™
8 =}
Ofszw <
. . . ge— o
b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo. ( > 33> ©
< —
c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafios.
d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.
12. Revision y mantenimiento 2 z
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1.- Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador. § g s =
289
g8 3
2.- Las escaleras de madera no se pintaradn debido a la dificultad que ello supone para la deteccién de posibles defectos. A u§
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3.- Las escaleras metdlicas se recubriran con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo
se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de
calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.
6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicidén horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar
deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizaran
siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizacidon de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacién.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrad en evitacidon de cortes, de capo protector y
cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura
Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccién respiratoria debidamente

seleccionada en funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea
por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

. . —_— —
Anejo 13.- Operaciones de soldadura Y|sg0
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Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas: O 25 o 9
D0
go—
No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o ayudantes cc ( > 33> ©
existir. <
Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.
Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y pgntalla
de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico. g
S z
. . . '3 .y .z . x [
Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos. g 8 'g
2 O
, . . €835 32
No se tocaran las piezas recientemente soldadas. g% ¢
T T ~ -
i . ) . L858 o
Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos. P %%2
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Las clemas de conexidn eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo de
destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60
cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion regulable para
adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccidn debiendo prever los puntos de fijacidn y la posibilidad de su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de acuerdo al
R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y de
apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de bloqueo
automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo moévil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o
sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacidn adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada, en
particular, a:

Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.
Los sistemas de sujecion.
Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

—_—  —
]s2O
Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad. T 59 (LQ
Q0 ~
Ofia &
. . . .z o0
Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura. 5% n 5
954 O
O og>
8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que la evalt <
de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de tigoajo
mas seguro no esté justificada.
©
Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracién del trabajo y de las exigencias de cafacter .
7 4
ergondémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados. s g 'g
% R =
© v F
$g2 &
£%8 o
s
£: 2
9 0 . 9=
IGNACIO LARA MARTIN 2 8® g2
Arquitecto woa <~
MERCADONA S.A.

'

=

w

iy
'




9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga mas peligroso el
trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen
las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho,
asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacién en los
proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacidon a la redaccion de
proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M2 de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcidn en el Registro y
publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del
proceso de sustitucién negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

BOE 302; 18.12.2001 del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M2 de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M2 de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M2 de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

e D
|ssO
Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglar T g% N
sobre trabajos con Riesgo de Amianto. O o4 < 3
5s P Z
99 —
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M2 de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de segt O 8'§> =
< —
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidén al amianto.
BOE 86; 11.04.06
Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. 0
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia o % E
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Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccion,
complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacién de
actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M2 de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Orden de 31 de agosto de 1987, del M2 de Obras Publicas y Urbanismo

BOE 224, 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacidn.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M2 de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M2 de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

—_—  —
|ssO
BOE 76; 30.03.98 Q: k] ~
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Reglamento de los Servicios de Prevencion. O 22 » g
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales O Uf{> —
BOE 27; 31.01.97
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/19/7, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de oc ubr§,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. . % E
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Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacidn de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01 )
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Disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M2 de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M2 de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M2 de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccién técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencidn, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M2 de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccion.

BOE 250; 19.10.06
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5. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Se cumplira lo establecido en el RD.1495/86 en el que se aprueba el Reglamento de la Seguridad en las Maquinas, y el
RD.1215/97 sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo vinculados a emplear en los distintos tajos vinculados a éste
Centro.

Todo Equipo Trabajo y Maquinas que se emplee en ésta obra, ird acompafiado de:

Instrucciones de USO, extendidas por el fabricante o importador.
Instrucciones técnicas complementarias.

Normas de Seguridad de la Maquinaria.

Placa de Identificacion.

Contrasefia del marcado "CE" y Certificacién de Seguridad.

* & & o o

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como Grdas torre y Hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

Toda Grla-Torre instalada en obra tendra su Proyecto Técnico, realizado por Ingeniero Técnico Industrial, presentado y
conformado en la Consejeria de Industria.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguird siempre
las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los libros de registro
pertinentes de cada méaquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas en profundidad por personal competente, asignandoles el
mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las graas - torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, quien
emitira el correspondiente certificado de “Puesta en marcha de la grda” siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio

de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias
torre para obras.

6. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefialadas en los aparatos
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada
y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE
21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de
vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.
Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacion alguna, una temperatura de 60°C.
Los conductores de la instalacién se identificaran por los colores de su aislamiento.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, protecciéon y

indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

o]

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la inten a4 gg

admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conduc 8 :gg
. e}

utilizados. O o8

88

. . . 6.‘:

Los aparatos a instalar son los siguientes: O Ugr

VISADO
| 0410325 |

e Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento menuar,
para cada servicio.

e Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interrugjtor
automaticos magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.

e Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, st

T36-800
Docugnento: 5008)579-008-04%5

interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran c/og
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union a una misma toma de tierra todas las masas metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto
circuitos, a fin de que estén protegidos por estos discos.

e Cable de cobrey picas de Tierra.
En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi

como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucién y la alimentacion directa
a los receptores.

7. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN
APLICARSE EN LA OBRA.

ANEXO IV. RD 1627/97.De especial consideracion.

PARTE A. LUGARES DE TRABAJO
PARTE B. PUESTOS DE TRABAJO EN EL INTERIOR DE LAS OBRAS
PARTE C. PUESTOS DE TRABAJO EN EL EXTERIOR DE LAS OBRAS

PARTE A

DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE
TRABAJO.

1. SERA DE APLICACION A LA TOTALIDAD DE LA OBRA, incluidos los puestos de trabajo en las
obras en el interior y en el exterior de los locales.

2. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ.

0 Deberéa procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y el acceso a cualquier
superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo se autorizara en caso de
gue se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

3. INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA.
0 La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberéa ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.
0 Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.
4. DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS. o
0 Segun las caracteristicas de la obra, y el uso de los locales, los equipos presentes, las caracteristicas fisij(v gi.;j ]
quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero maximo de persona <C g% &
puedan hallarse en ellos, se debera prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha ¢ O 63 o
incendios. g F
Olgzs ©
<< —
5. EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES
0 Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivog| (por
ejemplo, gases, vapores, polvo). §
O En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera contener sustangia% E
toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmosfera confinada debelfagser £
controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro. g § § g
&8E o
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. ILUMINACION

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en la medida de lo
posible, de suficiente luz natural y tener la iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando
no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacioén portatiles con proteccién
antichoques.

. PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento
por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la
evacuacion.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de material
de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el niumero de teléfono del servicio local de
urgencia.

. SERVICIOS HIGIENICOS

Los vestuarios deberan de ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador
debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposiciéon de los trabajadores
duchas apropiadas y en numero suficiente.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber lavabos
suficientes y apropiados con agua caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los
vestuarios.

Los vestuarios, duchas lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o debera preverse una
utilizacion por separado de los mismos.

. LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o él
nuamero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer de
locales de descanso.

Cuando existan locales de alojamientos fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero suficiente,
asi como de una Sala para comer y otra de esparcimiento.

10. DISPOSICIONES VARIAS

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable. e

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus

comidas en condiciones de seguridad y salud. 20
02
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PARTE B

DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL
INTERIOR DE LAS OBRAS.

Se aplicaran siempre que lo exija las caracteristicas de la obra

1
0
2

]

. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ
Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.
. DIMENSIONES Y VOLUMEN DE AIRE DE LOS LOCALES

Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo
sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

PARTE C

DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN EL
EXTERIOR DE LAS OBRAS.

Se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra

1

O

O

. ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sdlidos
y estables.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros.

Deberéa verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier
modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

. CAIDAS DE OBJETOS

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma que
se evite su desplome, caida o vuelco.

. CAIDAS DE ALTURA

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los
pisos de las obras que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas u otro sistema de protecciéon colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de

trabajadores.
. ] ) N : : [sf0
Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para ta 550
utilizando dispositivos de proteccidn colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de segur X 58«
Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso segu O S
utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccién equivalente. O §‘“§’;
<

| 0410325 |

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién deljeran
verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada vez que sus condiciongs de
seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier| otra
circunstancia.

2 .
gz
g 2 S
© v F
-~ —
£4%8 o
- %2
£2 23
22 s 8
IGNACIO LARA MARTIN g § D ES
Arquitecto Wwaa <™
MERCADONA S.A.

'
=
w
©




4. FACTORES ATMOSFERICOS

]

(621

O

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su
seguridad y salud.

. ANDAMIOS Y ESCALERAS

Los andamios deberan Proyectarse, Construirse y Mantenerse convenientemente de manera que se evite
gue se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse
y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A intervalos regulares en lo sucesivo.
C) Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposiciéon a la intemperie,

sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia.

Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en el Real
Decreto486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

. APARATOS ELEVADORES

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de
fijacién, anclajes y soportes, deberan:

a) Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

b) Instalarse y utilizarse correctamente.

C) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

d) Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la indicacién del
valor de su carga maxima.
Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquellos a
los que estén destinados.

7. VEHICULOS Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y MANIPULACION DE
MATERIALES.

O

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales deberan:

1. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la...........

ergonomia.
2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

i —p —
3. Utilizarse correctamente. (a4 FXye) ©
<C 53 I
. . . . . . Lo ~
O Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de sierras y manipul} M < S
de material s deberan recibir una Formacién especial. k4 ‘2 F
L, . . . . . . Qo5 o
0 Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehict O 0§>
magquinarias para movimiento de sierras y manipulacion de materiales.
0 Cuando sea adecuado, las maquinarias para Movimientos de Tierras y manipulacion de materiales de peran
estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en cas$o de
vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.
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8. INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

]

]

9.

Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:

a) Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

b) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

C) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

d) Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

MOVIMIENTOS DE TIERRAS, EXCAVACIONES, POZOS, TRABAJOS

SUBTERRANEOS Y TUNELES.

0

Antes de comenzar los trabajos, deberan tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros

debidos a cables subterraneos o tuneles deberan tomarse las precauciones adecuadas:

1. Para prevenir los riesgos de Sepultamiento por desprendimiento de Tierras, Caidas de personas, Tierras,
materiales u otros objetos, mediante sistemas de Entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

2. Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3. Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga una
atmésfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4. Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o una
irrupcion de agua o la caida de materiales.

Deberéan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de Tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberdn mantenerse
alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccion
de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.
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10. INSTALACIONES DE DISTRIBUCION DE ENERGIA

O Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes en la
obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

O Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y sefializadas
claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera necesario
desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos
para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

11. ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS
PREFABRICADAS PESADAS.

O Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o
los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccién de una persona competente.

O Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse y
mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

12. OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS

O Los trabajos de Derribo o Demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan estudiarse,
planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan realizarse adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

QO En los trabajos en Tejados deberan adoptarse las medidas de Proteccién Colectiva para evitar, cuando sea
necesario, la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o
cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

Logrofio, febrero de 2025
El arquitecto

N

-

S a—
Fdo.: IGNACIO LARA MARTIN a4 §§° o)
DN Erisi
Oltw S
08 ¢n
88— <
Olgzs ©
< —
n
2 .
S Z
g 2 <
£88 3
88:° s
£ 88 o
- . wQ
IGNACIO LARA MARTIN g3 5 i3
Arquitecto Wwaa <™
MERCADONA S.A.

'

=

~

S
)



8. DETALLES, FICHAS TECNICAS Y
RECOMENDACIONES ORIENTATIVAS EN
MATERIA DE SEGURIDAD.

| Colegio Oficial de |
Arquitectos de La Rioja
VISADO

| 0410325 |
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SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO LOLORES
SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
DE LA SEX¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE VIAS

RESPIRATORIAS

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO AZUL BLANCO

D |a@

)

=

PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO

DEL OIDO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO AZUL BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO AZUL BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO AZUL BLANCO

[y 8| 2 G

Establecimiento de las dimensiones de una sefal hasta una distancia de 50 metros:
2
S 2 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en

metros de la sefial
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SENALES DE OBLIGACION (1)

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SENAL DE SEGURIDAD

USO OBLIGATORIO
DE CINTUROS
DE SEGURIDAD

BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO

DE GAFAS O BLANCO AZUL BLANCO y.
PANTALLA %
OBLIGACION

DE LAVARSE BLANCO AZUL BLANCO

LAS MANOS

USO OBLIGATORIO
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO AZUL BLANCO

EMPUJAR

NO ARRASTRAR BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO AZUL BLANCO

Dy | 9 | 8D &) |28 o

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

LZ
S > 7000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

COLORES
D%GFAHgéggt SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO

CON' AGUA zg%ﬁ;

PROHIBIDO

FUMAR Y
LLAMAS NEGRO ROJO BLANCO

DESNUDAS

AGUA
NO POTABLE NEGRO ROJO BLANCO

PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO ROJO BLANCO

PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

2
>2 7000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (I)
COLOR ESTIMULACION

ROJO * PELIGRO, EXCITACION, PASION.
ANARANJADO * INQUIETUD.
AMARILLO * ACTIVIDAD.
VERDE * QUIETUD, REPOSO, RELAJACION.
AZUL * FRIO, LENTITUD.
VIOLETA * APATIA, DEJADEZ.

POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES,

PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUD

ICIALES.

LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA

COLOR REFLEXION
BLANCO 85 7%
MARFIL 710 %
CREMA 65 7%
AZUL CELESTE 65 7%
VERDE CLARO 60 7%
AZUL CLARO 50 7%

a
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (II)
COLOR SIGNIFICADO APLICACION
ROJO PARADA Seflales de parada.
PROHIBICION Sefiales de prohibicion.
Dispositivos de conexion de urgencia.
Localizacion y sefializacion contra incendios.
AMARILLO ATENCION Sefiales de parada.
/ONA DE PELIGRO Sefiales de prohibicion.
Dispositivos de conexion de urgencia.
VERDE SITUACION Seflalizacion de pasillos de salidas de socorro.
DE SEGURIDAD
AZUL OBLIGACION Obligacion de llevar equipo de proteccion
personal.

COLOR DE SEGURIDAD

COLOR DE CONTRASTE

COLOR DE SIMBOLO

ROJO
AMARILLO
VERDE
AZUL

BLANCO NEGRO
NEGRO NEGRO
BLANCO BLANCO
BLANCO BLANCO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL

ESPECIFICACION

O

&N

OBLIGACION O
PROHIBICION

/\

ADVERTENCIA
DE PELIGRO

INFORMACION
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

— CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

=

RONA "UNETRA

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro automdticos anticaidas)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje mavil)
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ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales Anclaje_superior

7]
Acodalamiento a |ventana z
H Red o0 Ona
Quitamiedos N
=
Acodalamiento a [forjado
— Rodapie
Z -
[ 5 tablones por plataforma
[ ] de trabajo
Modulo$ de andamio
b — Visera de proteccion
Luz de sefializacion —
Tablero inferior
de proteccion
Apoyos requlabples
Durmientes
72
Durmientes

Arriostramiento por
cruces de san andres

ALZADO PERFIL
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

QUITAMIEDO
iy/ \
\ 5]
1
>/ ’,
i‘l
o NORMALES
| — ==
DIAGONALE
| i
.'\N\ X A
. == |
DIAGONALES
. A 1
] 0 ] ]
NORMALES I |
&
i
LARGUERO
RUEDAS GIRATORIAS/ —
CARGAS ADMISIBLES [ é% 0
2400 Ka. Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio). X §§< %
2000 Ka. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio). O b g
1000 Ka. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio). O 83> ©
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO D
4 Veces Para castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
IGNACIO LARA MARTIN 235 83
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ANDAMIOS  TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)
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VERTIDO DE ESCOMBROS

Vertido

Forjado

Vertido

Forjado

Canal de escombros

Malla de proteccion
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POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

— |

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA. LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.
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ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

EN SU SUBIDA Y BAJADA)
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Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

‘ h< 72 metros

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

mento: 25-0000579-008-04315
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EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARCAS EXCESIVAS.

-
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NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES

BORRIQUETAS.
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NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
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ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

+
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LA  ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.

A

MAXIMO 3.00 METROS

TABLONES

EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA [RAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

BORRIQUETA
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
IGNACIO LARA MARTIN
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EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
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DETALLE MARQUESINA
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VALLA MOVIL DE PROTECCION

Y PROHIBICION DE PASO
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PELDANO DE SE

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

PERNO ROSCADO

URIDAD

ANILLA DE SUJECCION

CUNA METALICA

ZANCA DE ESCALERA

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
|

SOPORTE TIPO SARGENTO

COAR

a
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”
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DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA
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PORTATIL (220 V.)

4l i L 220 V.

HERRAMIENTAS PORTATILES

|0
- . . R TESD N
Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto. S8 ®
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su ut‘wﬁzac{oo-g,éw g
Qs ©
og>
< —
FSQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL. b
Tis %
Bl 50
IGNACIO LARA MARTIN § 3 £ i3
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INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

CONDUCTOR DE
PROTECCION
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Arqueta
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Tubo de hierro galvanizado o cobre

K

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.

Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—

trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mmZ.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en lao
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de la instalacion de proteccion
S (mm?2) Sp (mm?2)
S < 16 S
16 < S < 35 16
S > 35 S/2

activos y que este ubicado en
el mismo cable o canalizacion:-

que estos ultimos.

Si el conductor de proteccio
no estuviera ubicado en el

mismo cable que los conduc
tores activos, la seccion mir
la tabla debera

obtenida en
como minimo 4 mm?2.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

(TEJADOS 1)

TIPO DE TEJADO

ZINC, Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior
TEJAS a 50 Km/h, v en este Gltimo caso, se retiraran los matericles y herra—
mientas que puedan desprenderse.
No se trabajard en la proximidad de lineas eléctricas que conduzcan corrien—
tes de alta tension.
Cuando se trabaje en planos inclinados y la altura libre de caida sea supe—
rior a 2 metros, serd obligatorio el uso de cinturon de seguridad anclado a
un punto fijo.
El acopio de materiales en la cubierta, se distribuird sin acumulacion de los
mismos. Cuando sea necesario, se repartird la carga mediante tablones o
elementos de efecto equivalente.
Se cumpliran ademas todas las disposiciones generales que sean de aplica—
cion de las Ordenanzas Generales de Seguridad e Higiene en el trabajo.
SINTETICOS Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior

a 50 Km/h, vy en este Gltimo caso, se retiraran los matericles y herra—
mientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en la proximidad de lineas eléctricas que conduzcan corrien—
tes de alta tension.

Ser@ obligatorio el uso de cinturon de seguridad, sujeto por medio de cuerda
a las anillas de seguridad.

Se tendrd especial cuidado en el asiento de la base de escaleras dispuestas
para el acceso a la cubierta, no debiendo empalmarse unas a otras.

Se utilizarad calzado antideslizante en funcion de las condiciones climatolo—
gicas, no debiendo tener las suelas partes metalicas.

Toda placa superior a 1'50 metros, deberd ser manejada por dos hombres.
Siempre que sea posible, se deben disponer, durante el montaje, petos de
proteccion en los aleros o bien redes de sequridad.

Debido a su poco peso, las placas apiladas deben lastrarse y no deben de—
jarse placas sueltas en la cubierta, durante el montaje.

La maquinaria eléctrica empleada para perforar las placas, serd de doble
aislamiento y lo sierra de disco para corte de las placas, ird provista de
carcasa de proteccion y de la correspondiente puesta a tierra.

Se cumpliran ademas todas las disposiciones generales que sean de aplica—
cion de las Ordenanzas Generales de Seguridad e Higiene en el trabajo.

IC

Colegio Ofi
Arquitectos de

VISA

| 04/03125 |

IGNACIO LARA MARTIN
Arquitecto
MERCADONA S.A.

Expediente: 25-00136-800

Documento: 25-0000579-008-04315

{103/ 104}

Pagina:

Arquitecto/s:

743321 IGNACIO LARA MARTIN:

-176 -




CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO
(TEJADOS 1)

TIPO DE TEJADO

ALEACIONES
LIGERAS,
GALVANIZADOS,
FIBROCEMENTO

Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior
a 50 Km/h, vy en este dltimo caso, se retiraran los materiales y herra—
mientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en la proximidad de lineas eléctricas que conduzcan corrien—

tes de alta tension.

Serd obligatorio el uso de cinturon de sequridad, sujeto por medio de cuerda
a las anillas de seguridad.

Se tendr@ especial cuidado en el asiento de la base de escaleras dispuestas
para el acceso a la cubierta, no debiendo empalmarse unas a otras.

Se utilizard calzado apropiado en funcion de las condiciones climatologicas,
no debiendo tener las suelas partes metadlicas, para lograr un buen aisla—
lamiento eléctrico.

Las chapas deberd ser manejadas, al menos, por dos hombres.

En chapas de fibrocemento, las que sean superiores a 1’50 metros de lon—
gitud, deberan ser manejadas simepre por dos hombres.

Siempre que sea posible, se deben disponer, durante el montaje, petos de
proteccion en los aleros o bien redes de sequridad.

Se cumpliran ademds todas las disposiciones generales que sean de aplica—
cion de las Ordenanzas Generales de Sequridad e Higiene en el trabajo.

PIZARRA

Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior
a 50 Km/h, vy en este dltimo caso, se retiraran los materiales y herra—
mientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en la proximidad de lineas eléctricas que conduzcan corrien—

tes de alta tension.

Serd obligatorio el uso de cinturon de sequridad anclado a un punto fijo,
como gancho de seguridad.

Se ‘cumpliran ademds todas las disposiciones generales que sean de aplica—
cion de las Ordenanzas Generales de Sequridad e Higiene en el trabajo.

Colegio
Arquitectos

a

| 04/03125 |

VIS

IGNACIO LARA MARTIN
Arquitecto
MERCADONA S.A.

Expediente: 25-00136-800

Documento: 25-0000579-008-04315

{104/ 104}

Pagina:

Arquitecto/s:

743321 IGNACIO LARA MARTIN:

-177 -




		2025-02-18T16:34:46+0100
	LARA MARTIN IGNACIO - 72999231Z


		2025-03-04T11:59:44+0100
	Logroño, España
	Ruiz Alvarez, Angel
	Gestión Colegial




